Regionalna anestezija

za Carski rez (CR)
— kratak informator

Regionalna anestezija (spinalna ili epiduralna anestezija) je metoda za ublazavanje bola pri
kojoj se pomocu injekcije lokalnog anestetika koji se daje u donjem delu leda, izaziva potpuna
“neosetljivost” od grudnog koSa nanize.VaSe noge cCe takode biti ,utrnule” i necete moci da ih
pomerate. NajCeSc¢e je potrebno da prode izmedu 10 i 20 minuta da bi anestezija postigla puni
efekt.

Izvodenje anestezije

Na pocetku ¢e vam ukljuciti infuziju preko igle koja se naziva “intravenska kanila” koja ¢e
biti postavljena na vasu ruku ili nadlanicu.

Anesteziolog ¢e ubrizgati lokalni anestetik u donji deo vasih leda.

Bi¢e vam uveden kateter (guma) u mokra¢nu besSiku da bi se ona ispraznila.

Vas krvni pritisak i nivo kiseonika ¢e se ¢esto meriti

Neke bolnice dozvoljavaju vasem pratiocu/suprugu da bude sa vama tokom ove procedure, a
ostali ¢e im reéi da dodu ili da se jave kasnije.

Prednosti regionalne anestezije

Ako se planira carski rez za Va$S porodaj, ovo je za vecinu porodilja najbezbednija vrsta
anestezije. Omogucava vam da budete budni dok se vaSa beba rada, a nakon porodaja, bolovi
u predelu reza su uglavnom znacajno manji ako se primenjuje regionalna anestezija u
poredenju sa opStom anestezijom.

Moguci problemi u vezi sa regionalnom anestezijom

» Anesteziolog ¢e proveriti pre operacije da li je kod vas anestezija uspesna, odnosno da li
je doSlo do gubitka osec¢aja za bol u donjoj polovini tela. Ova provera nije 100% pouzdana
I vi mozete imati neprijatan osec¢aj tokom operacije.

» Porodilje Cesto imaju osecaj guranja ili povlacenja u trbuhu, ali to ne bi trebalo da vas
uplasi. Ponekad, moZe se pojaviti blazi bol koji moZzemo kupirati davanjem lekova za
bolove intravenski ili udisanjem preko maske ili nastavka za usta. U redim slucajevima,
moze se pojaviti jak bol. Ako se to desi, anesteziolog ¢e vas najverovatnije uvesti u opstu
anesteziju. To znaci da ¢ete odmah zaspati.

* Anestetici koji se primenjuju mogu Cesto dovesti do pada krvnog pritiska. Nizak krvni
pritisak mozZe izazvati osecaj slabosti i muke. Vas anesteziolog ¢e vam dati lek za ove
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nuzpojave €im se pojave. Nekada se ovi lekovi primenjuju i pre nego Sto se pojave

simptomi povezani sa padom krvnog pritiska.

Rizici i nezeljeni efekti regionalne anestezije

Mogudéi problem

Koliko je Cest ovaj problem

Svrab

Ocdekivano — 1 na 3 -10 zena, zavisno od
vrste leka i doze

Znacajan pad krvnog pritiska

Spinalna anestezija:
Ocekivano — 1 od 5 Zena

Epiduralna anestezija:
Ponekad — 1 na 50 Zena

Epiduralna anestezija za bezbolni porodaj nije bila
dovoljno efikasna da bi se mogla primeniti (produbiti)
za carski rez, tako da se mora primeniti druga vrsta
anestezije (spinalna ili opsta)

Anestezija nije zadovoljavaju¢a i potrebno je dodati
lekove da se pacijentkinja obezboli tokom operacije

Regionalna anestezija nije zadovoljavajuca, te se za
carski rez mora primeniti opSta anestezija

Ocekivano — 1 na 8 do 10 Zzena

Spinalna:

Povremeno — 1 na 20 anestezija
Epiduralna:

Cesto — 1 na 7 anestezija

Spinalna:

Povremeno — 1 na 50 anestezija
Epiduralna:

Povremeno — 1 na 20 anestezija

TeSka glavobolja

Epiduralna:
Mala verovatno¢a - 1 na 100
anestezija

Spinalna:
Mala verovatnoc¢a - 1 na 500
anestezija

Ostecenje Zivca
(Na primer: osecaj utrnulosti odredene zone na nozi ili
stopalu, osecaj slabosti u nozi)

Efekti traju manje od 6 meseci:
Prilicno retko - 1 na 1.000 - 2.000 anestezija

Efekti traju viSe od 6 meseci:
Reko - 1 na 24.000 anestezija

Meningitis

Veoma retko - 1 na 100.000 anestezija

Apsces (infekcija) u predelu kiéme, na mestu izvodenja
spinalne ili epiduralne anestezije

Hematom (krvni ugruSak) u predelu kicme, na mestu
izvodenja spinalne ili epiduralne anestezije

Apsces ili hematom Kkoji izaziva teSko oStecenje,
uklju€ujuci paralizu (paraplegija)

Veoma retko - 1 na 50.000 anestezija

Veoma retko - 1 na 168.000 anestezija

Veoma retko - 1 na 100.000 anestezija




Samo kod epidurala:

Velika koli¢ina lokalnog anestetika zadesno ubrizgana u | Veoma retko - 1 na 100.000 anestezija
venu u predelu kicme

Velika koli¢ina lokalnog anestetika zadesno ubrizgana u
mozdanu teCnost, Sto moZze dovesti do smetnji sa| Prili¢no retko - 1 na 2.000 anestezija
disanjem, a veoma retko i do gubitka svesti.

Tacni podaci nisu dostupni za sve vrste rizika i nezeljenih efekata. Brojevi su rezultat procene i
mogu varirati od ustanove do ustanove.

Ovaj kratak informator predstavlja sazetak. ViSe informacija se moze naci na vebsajtu
www.oaaformothers.info  Ako Zzelite neSto da pitate ili vam je neSto nejasno, slobodno
porazgovarajte o tome sa vaSim anesteziologom.
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