Obstetric Anaesthetists’ Association
(Udruzenje akuSerskih anesteziologa)

OPSTA ANESTEZIJA ZA CARSKI REZ (CR)

KRATAK INFORMATOR

Ovde cete pronaci informacije o tome na koji nacin ¢ete biti uspavani za vreme opSte anestezije.

» Opsta anestezija je ¢esto neophodna za hitan carski rez ako nema dovoljno vremena da se
primeni spinalna ili epiduralna anestezija.

» Bic¢e vam postavljena igla, koja se naziva ,intravenska kanila“, na ruci ili nadlanici .

» Jedan od rizika opSte anestezije je da kiselina iz Zeluca ude u plu¢a dok spavate. Da bi se
smanjio ovaj rizik, mozda cete dobiti injekciju u venu ili u misi¢ na nozi. Mozda ¢ete dobiti
da popijete lek protiv kiseline - antacid.

» U operacionoj sali, na lice ¢e vam postaviti masku preko koje ¢ete udisati kiseonik. MoZzda
Cete osecati pritisak na licu od maske, ali treba da znate da je vazno da dobijete viSe
kiseonika, neposredno pre operacije.

» Lekove za opStu anesteziju éete dobiti preko intravenske linije prikacene za infuziju. Kako
budete tonuli u san, mozda Cete osetiti pritisak na vratu. Ovaj pritisak ima za cilj da zastiti
vaSa pluca i disajne puteve, ako dode do povracanja.

» Vas pratilac/suprug ne¢e moci da bude prisutan u operacionoj sali, ali moze biti u blizini.

» Kad se probudite, nalazi¢ete se u ,sobi za budenje” i moci ¢ete ubrzo da vidite vasu bebu.

» Kada se probudite, mozda cete osecati bolove u grlu i/ili muéninu. Ukoliko bude potrebno,

dobicete dodatnu dozu lekova protiv bolova i protiv mucnine.

U Velikoj Britaniji, svake godine se izvede 17000 opstih anestezija kod porodilja za carski rez sa
izuzetno malim brojem komplikacija. Pa ipak, postoje neki rizici i nezeljeni efekti opSte anestezije.
Oni su prikazani na drugoj strani ovog informatora.

RIZICI | NEZELJENI EFEKTI OPSTE ANESTEZIJE

Mogu €i problem Koliko se €esto deSava ovaj poblem




Drhtavica

Cesto - 1 od 3 porodilje

Bolovi u grlu

Cesto - 1 od 2 porodilje

Osecaj mucnine

Cesto -1 od 10 porodilja

.....

Cesto - 1 od 3 porodilje

Posekotine i modrice na usnama i jeziku

OStecenje zuba

Povremeno -1 od 20 porodilja

Prilicno retko - 1 na 4.500 porodilja

Anesteziolog ne mozZe da plasira cev za
disanje (tubus) kada zaspite

Infekcija u grudnom kosu

Kiselina iz Zeluca ulazi u pluc¢a

Rede - 1 od 250 porodilja
Cesto - 1 na 10 porodilja - ali veé¢ina infekcija nisu teske

Prilicno retko - 1 na 1.000 porodilja

Budnost u anesteziji tokom CR

Nije Cesto - 1 od 400 porodilja

TeSke alergijske reakcije

Retke - 1 na 10.000 porodilja

Smrt ili trajno oStecenje mozga

Smrt:
Vrlo retko - manje od 1 na 100.000
(1-2 osobe godisnje u Velikoj Britaniji)

Trajno oStecenje mozga:
Vrlo retko - tani podaci ne postoje

Ne postoje precizni podaci za sve gore navedene rizike i neZeljene efekte. Brojevi su rezultat procene i
mogu varirati od ustanove do ustanove. Ako Zelite nesSto da pitate ili vam je neSto nejasno, slobodno
porazgovarajte o tome sa vaSim anesteziologom.

MozZete dobiti viSe informacija akOo preuzmete broSiu ,,Anestezija za carski rez* sa vebsajta
The Royal College of Anaesthetists

www.rcoa.ac.uk
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