Ovaj informatorsmo pripremili da biste dobili opSte informacijegtavobolji
koja se moze razviti nakon vaSe spinalne ili efathe injekcije i koju terapij
mozemo da vam ponudimo. Ovdete n&i odgovore na nggse postavljana pitanj:
a vas anesteziolage vam gowriti o tome kasnije

Nadamo se dé vam ovaj informator pondédkada budete razgovarali o ovoj temi sa vaSim dokiotUkoliko budete i dalje zabrint
oko bilo¢ega posto préitate ovaj informator, ili imate neka dodatna pjta slobodncarazgovarajte sa doktorom ili babicom koji brin
vama.

Uvod

Cesto se de3ava da porodilja dobije glavobolju ppsteiaja, bilo da se porodila prirodnim putem (vagindliticarskim rezom. Ukoliko
je vaSa anestezija za pdaj bila epiduralndi spinalna injekcija,vasa Sansa da dobijete tzv. postspinalnu glavofelul00 z:
epiduralnu i 1:200 za spinalnu injekciju.

Sta izaziva glavobolju?

Glavobolja obtno nastaje tokom prve nedelje nakon epiduralrspilialne injekcije, a né¢&e u prvih padana. NajeXe je prisutna u
¢eonom ili potili&gnom delu glave. Osoba sa glavoboljom se&admlje kada leZi, dok se tegobe pogorSavaju piersiel, steanju,
naprezanju i naginjanju prema napred. Pored gldjmlbnogu se pojaviti bol u vratu, muka i ¢aj da vam smeta dnevno sve

Mozak i kkmena mozdina su okruzenEt®&u i smeSteni u membrani (kesi) koja se nazidara. Kada se daje epidural u donji dets,
igla se koristi da bi se ubacila tanka ¢iea koja se naziva epiduralni kateter. Procedutiawali sa spoljne strane merane- dure.
Ponekad, igla moZe zadesno daderkroz membranu i napravi otvor u njKada se daje spinalna anestezija, tank: se namerno uvodi
kroz membranu (duru), da bi se ubrizgao lokalnisteték u t€nost unutar “duralne kese”. Ako je igla naprawataor na mmbrani,
namerno ili zadesno,drost izlazi napolje, dovodedo pada pritiska u “duralnoj kesi”. Ova pojavaze da izazove glavobolju koja se
naziva “postspinalna glavobolja”. Neke Zene je ojpikao teSku migrenu koja se pogorSava pri sedestpjanju

Kako se mogu oslobodiglavobolje?

Lezanje u krevetu i jednostavni lekovi protiv badofkao Sto su Pecetamol i Diklofenak) mogu biti jedini tretman koji vam je potreb:
Trebalo bi da uzimate dostat®sti (neki tvrde da stgj i kafa najefkasniji), i da izbegavate da dizefko i da se naezete. Glavobolja
obi¢no prolazi za par dana, a ako se talasi, vas anesteziolog vam moze ponuditi tretmdirskmaziva epidural blad péepiduralne
krvna zakrpa). Ova metodae biti opisana kasnije

Ako se kod vas pojavi glavobolja, lekéd vam savetovati da ostanete u bolnici, da bi ¢gsqivhtilo vas stanje. Ukoliko i pored
preporuke odete Ki trebalo bi da imate osobu pored sebe koja varrenpomagati u narednih nekoliko de Trebalo bi da ostavite vas
broj telefona boliikom timu koji westvuje u vasemdenju, da bi mogli da vas pozovu i prov kako se osgate

Stace se dalje deSavati?

Anesteziologte vas pregledati da bi utvrdio da li je viglavobolja uzrokovaneapiduralnom ili spinalnom injekcijom. Mozda biti
potrebna i dodatna konsultacija drugog specijglite vas lekar smatda g to neophodno. Anesteziolég porazgovarati sa vame
moganostima tretmaa. Verovatnae vam prepisastandardne lekove protiv bolova i laksat{da bi se olakSao rad creva, da st
napinjete, jer tako mozete pogorsati glavoboljTakaie, redovnaie vas obilaziti tokom naredna32dani (ili kontaktirati telefonski ako
ste kod kde), da bi proverio da li se dobro oporavljate.¢ia Zena priméuje da se glavobolja powanakon par dana i e¢aju se bolje.

Medutim, ukoliko ne moZete normaln@ dunkcioniSete imate utisak da je glaobolja teSka, da se pogor§avaje duze od par dan
mogue da¢e vam u ovom stadijumu biti poéen epiduralni “blad p#, odnosno tzv. krvna zakrpa (videti u daljem teksRa:govarajte



sa anesteziologom koji dolazi do vas da proveroksk oporavljate, a ako ste napustili bolnicu, pdeanesteziologa koji radi u
porodilistu.

Sta je epiduralna “krvna zakrpa”?

Za izvaieenje epiduralne krvne zakrpe, igla se uvodi uwapidi prostor na isti rién kao kada se epidural daje za bezbolni gayo
Medutim, umesto ubrizgavanja lekova protiv bolova, arlablicina vaSe sopstvene krvi se izvadi iz vene na irulofizga u epiduralni
prostor. Epiduralna igla se zatim odmabh izvadi.

Krv ¢e koagulisati i zapusiti otvor na membrani kroz kdpzi tesnost, koja okruzuje Kmenu mozdinu. Ovo pomaze da glavobolja
prestane.

Epiduralna krvna zakrpa se ¢bo izvodi u pordajnoj sali ili operacionoj sali u porodiliStu. Deaesteziologée izvesti ovu proceduru.
Nakonc¢iSéenja i dezinfekcije vaSih d@, prvi anesteziologe vam ubrizgati lokalni anestetik pod kozu da iz&zoeosetljivost, a zatim
uvesti iglu u epiduralni prostor. Drugi anesteeziple uzeti krv iz vene na vasoj ruci ili Saci, prupitiprvom anesteziologu kaje je
zatim ubrizgati u epiduralni prostor. Ovaprocedigarzam seiniti vrlo slicna kao prvobitna epiduralna ili spinalna injekcija

Normalno je da osate pritisak ili neprijatnost dok anesteziolog abeva krv u vas epiduralni prostor. &#im, ako je to bolno, molim
vas, odmabh to recite anesteziologu. On ili é@@dmah prekinuti, ali moze nastaviti sa davanjgektije ako se bol smiri. Ova procedura
traje ukupno oko pola sata.

Kako treba da se pripremim za epiduralnu krvnu maRkr

Citanje ovog informatora, omogiée vam da razumete ovu proceduru.

Molimo vas da informacije koje dobijete podelitevs&im suprugom/partneronglanovima porodice (ako Zelite). Moggije da ima
informacija kojece njima biti zn&ajne, pogotovo akée brinuti 0 vama nakon izvedene procedure.

Vas$ anesteziologe porazgovarati o ovoj proceduri sa vama detalpagiovorée na sva pitanja koja vas interesuju. Anesteziééog
mozda predloziti da se urade neke laboratorijskdiznn Ako imate bilo kakva pitanja kad giate ovu broSuru, mozete ih zapisati i
slobodno pitajte anesteziologa pre idenja procedure.

Pre nego Sto bilo koji lekar, sestra ili drugi adstveni radnik vrSi neko ispitivanje ili vam dagrapiju, mora od vas zatraZiti pristanak za
izvodenje procedure. Da bi vam pomogli da @itkida li da date pristanak, vi treba da dobijafermacije od zdravstvenog radnika o
tretmanu koji vam je porden. Uvek mozete da pitate zdravstvenog radnikavako nesto nije jasno ili zelite viSe informacija.

Informacije koje dobijate trebalo bi da budu o vaSaravstvenom stanju, alternativnim metodama &ojeam dostupne, kao i
informacija o tome da li pred#&na procedura nosi i neki rizik porete&ivanog poboljSanja. Vazno je da va$ pristanalebadginalno
vas i vazéi. To zn&i da vi morate:

»  hiti sposobni da date pristanak;
» da dobijete dovoljno informacija da biste moglidtmesete ispravnu odluku;
» da postupite po svojoj slobodnoj volji i da nistedputicajem druge osobe

Zamolie vas da potpiSete zakonsku formu pristanaka eavieniciju u kojoj je navedeno da ste razumeli genu proceduru, prednosti i
mogue komplikacije ove terapije, te da se slazete ddjete epiduralnu krvnu zakrpu.

Vazno je da se pre ove procedure pridrzavate slefeg:

e Nastavite sa uzimanjem paracetamola ili kodeina ke je savetovao vas lekar

e Nastavite sa uzimanjem vase redovne terapije izled@wa koji razréuju vasu krv (heparin, fragmin i varfarin) i lekokaji uticu
na stvaranje krvnog ugruska (klopidogrel i tiklapid

e Ukoliko ste dobili ingkciju leka za razidivanje krvi unutar 12h, obavestite anesteziologa

Obavestite anesteziologa ukoliko ste imali poviStahesnu temperaturu ili se niste é@edobro u poslednja 24h.

* Nakon izvedene procedure epiduralne krvne zakmgnepfice vas da odlezite u krevetu, u vodoravnom polojagjan do dva
sata, te se zbog toga prepiuje da odete do toaleta pre izemja procedure.

MoZete jesti i piti u danu kada se izvodi procedura bi trebalo da prekidate dojenje.

Da li postoje neke komplikacije ili rizici povezasa epiduralnom krvnom zakrpom?

Pojava modrice nadéma, u predelu u kome je anesteziolog iglom priol&roz koZu i prolazni bolovi u éma, koji traju par dana, su
najce&e komplikacije nakon epiduralne krvne zakrpe. Hostala Sansa (manja od 1%) da igla zadesno napoasiotvor u membrani



(kesi) u kojoj se nalazi teost koja okruzuje kKmenu mozdinu. Ova pojava jecsla onoj zbog koje je glavaobolja i nastala. Infgkci
oSte&enje zivca ili krvarenje u predelude su ostale retke komlikacije ove procedure.

Da li postoje neke alternativne metode za otklgejgtavobolje?

Postoje alternativhe metode za tretman postsmrglavobolje, ali nijedna se pokazala efikasnad@iduralna krvna zakrpa. MozZete o
tome porazovarati sa vasim anesteziologom.

Stace se deSavati nakon epiduralne krvne zakrpe?

Nakon epiduralne krvne zakrpe, vaSanesteziddogas zamoliti da odlezite 2-4 sata u vodoravnotozagu i da ne dizete niSta teSko
najmanje naredna 2 dana. Kod 60-70% pacijenataakrakrp&e izletiti glavobolju za nekoliko minuta do nekoliko satiko nakon 24-
zakrpe. Kod nekih ljudi, glavobolja nestane nakorefkrvne zakrpe, ali se kasnije vrati. Druga krza#rpa u ovom stiaju moze biti od
pomdci.

Va$ anesteziologe ovo prodiskutovati sa vama.

Ako je anesteziolog zadovoljan vasim oporavkomiliana ¢e vam odobriti da idete ku4-6 h nakon izvedene procedure. Vi mozete
normalno da se brinete o vasoj bebi ali trebaldebangazujete nekoga kodékuda vam pomogne oko vasih dnevnih aktivnosti.dfest
drugi uzroci glavobolje koji ne moraju da budu ziv&a probijanjem membrane (dure). Ako vaSa knalapa nije uspesna i vasa
glavobolja se vréa, trebalo bi da se posavetujete sa lekarom, pegatko se simptomi pogorsavaju. Ukoliko se pored/gbolje oséate
pospano, konfuzno ili povéate, trebalo bi da vratite u bolnicu Sto je pre mieg

Opste informacije

Nadamo se da je ovaj informator odgovorio néirue vaSih pitanja, ali zapamtite da je ovo sam@poh tédka za razgovor sa vasim
lekarom. Ukoliko imate bilo kakvo pitanje, slobodga zapiSite, tako da moZete da postavite pitamgstaziologu koji vas bude
pregledao. Ukoliko Zelite da se detaljnije posajedtuo post-spinalnoj glavobolji i epiduralnoj kojreakrpi, molim vas pitajte bilo kog
¢lana medicinskog tima koji se brine o vama (balaceestetiar, lekar).



